FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

CLAUDIO LUPI

Da Settembre 2018 ad oggi

Health Lab, Via Senegal 79, Grosseto
Centro riabilitativo e allenamento integrato
Personal trainer

Allenamento individualizzato
Riatletizzazione post infortunio

Da Novembre 2018 ad oggi

Scuola Regionale Dello Sport CONI

CONI TOSCANA

Esperto formatore

Formazione per progetti regionali CONI/MIUR

“Sport e scuola compagni di banco” e “Sport di Classe”

Da Novembre 2017 ad oggi

Scuola Regionale Dello Sport CONI

CONI TOSCANA

Esperto formatore

Formazione per progetti regionali CONI/MIUR

“Sport e scuola compagni di banco” e “Sport di Classe”

Da Settembre 2016

GSD Invicta Grosseto Calcio Giovani
Scuola calcio

Preparatore fisico

Preparazione fisica e motoria

Da Novembre 2017- Giugno 2018
Isis Fossombroni, Grosseto

Scuola secondaria di secondo grado
Insegnante supplente



* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Insegnante di Educazione Fisica

Dicembre 2015- Giugno 2016

Polo Bianciardi, Grosseto

Scuola secondaria di secondo grado
Insegnante supplente

Insegnante di Educazione Fisica

Dicembre 2015- Giugno 2016

Istituto Comprensivo 3, Grosseto

Scuola primaria

Esperto di attivita motoria per progetto MIUR/CONI “Sport e Scuola Compagni di Banco”
Attivita motoria

Dal 2012 a Luglio 2018

Wellness Club Mensana, Via Amilcare Ponchielli 8, Grosseto
Palestra

Personal trainer

Allenamento individualizzato

Settembre 2014- Giugno 2015

Scuola Primaria paritaria Sant'Anna di Grosseto, Piazza Brennero, 8 — 58100 Grosseto
Scuola Primaria

Insegnante supplente

Insegnante di Educazione Fisica

Dall'anno scolastico 2010/2011 allanno scolastico 2012/2013

Istituto Comprensivo di Roccastrada, Via Salvo D’Acquisto, Roccastrada GR
Scuola Primaria

Esperto di attivita motoria per progetto MIUR/CONI “Alfabetizzazione Motoria”
Attivita motoria

Dal 2011 al 2013

Asd 81ers Veterans Football Team, Grosseto
American Football Team

Preparatore atletico

Allenamento e preparazione atletica

Dal 2010 al 2013

U.L.S.P. Viale Europa, 161, Grosseto
Attivita motoria

Istruttore

AF.A. (attivita fisica adattata)



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

21.04.2010
Universita degli Studi di Roma “Foro ltalico”

Laurea Magistrale in Attivita Motorie Preventive e Adattate

Laurea Specialistica con votazione 102/ 110

16.04.2007
Universita degli Studi di Roma “Foro ltalico”

Laurea in Scienze Motorie

Laurea Triennale con votazione 108/ 110

[italiano ]

[Inglese ]

[ sufficiente ]
[ sufficiente ]
[ sufficiente ]

BUONE CAPACITA’ RELAZIONALI E DI LAVORO IN GRUPPO, AMBITO SCOLASTICO
E SPORTIVO

ECDL FuLL

LIVELLO SCOLASTICO



indicate.
PATENTE O PATENTI B, A3

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI



